Almocgo na 172 Prova de Mar de Lagoa Fatacil 2019

27°CIRCUITO DE MAR DO ALGARVE | 2010
1. Almocos

I7°PROVA DE MAR

1.1. Os pedidos de almogos deverdo ser realizados por via eletrénica para o e-

DE LAGOA - IRCUITORE
("I MARE,

FATACIL 2019 Gt

mail lagoa.a.clube@gmail.com impreterivelmente até as 09h00m do dia 08

de agosto de 2019. A validacdo dos pedidos fica condicionada a rececéo do

comprovativo de pagamento junto dos mesmos. Qualquer anomalia implicara

a sua anulagao.
1.2. Ficha de pedidos de almogos em anexo.
1.3. 0 pagamento dos almogos podera ser efetuado através de:
1.3.1. Transferéncia bancéria realizada para:
NIB: 004570604014189936443 ou IBAN: PT50004570604014189936443;

1.3.2. Pessoalmente na sede do Lagoa Académico Clube (rua Jacinto Correia

e, “’_..Enﬂ““u hE — 8400 Lagoa), no dia Uteis das 8h30 as 12h.
{4 ) L YT T femm
lagoa-. P “ 2 R
i SISk Telefone: 282182966
MENU A
Opc¢ao 1: Salada de Atum C/Feijao-frade, ovo, batata e Molho Vinagrete 3509
Opc¢ao 2: Salada de Frango C/Massa, Fruta e molho logurte 3509
Opcéo 3: Frikadella de Carne (Hamburger duplo) C/Massa e salada 3509
6.50 €
[ Salada de Fruta [ 1509 |
Opc¢ao1: Fanta em Lata Sabores 335ml
Opgao 2: Agua de Coco 100% 500ml
MENU B
Opcéo 1: Salada de Atum C/Feijao-frade, ovo, batata e Molho Vinagrete 3509
Opcgéo 2: Salada de Frango C/Massa, Fruta e molho logurte 3509
Opc¢ao 3: Frikadella de Carne (Hamburger duplo) C/Massa e salada 3509 5.50 €
Peca de Fruta 1509
Sumo Nectar 200ml

Nota: Cada Menu inclui conjunto de talheres plastico C/guardanapo

CONTAMOS COM A VOSSA PRESENCA
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Almoc¢o na 172 Prova de Mar de Lagoa Fatacil 2019

Ficha de pedidos de almogos

NOME:

NIF:

MORADA:

CONTACTO:

MENU A

Quantidade

Opc¢ao 1: Salada de Atum C/Feijao-frade, ovo, batata e Molho Vinagrete

Opc¢ao 2: Salada de Frango C/Massa, Fruta e molho logurte

Opcao 3: Frikadella de Carne (Hamburger duplo) C/Massa e salada

| Salada de Fruta

Opcao1: Fanta em Lata Sabores

Opgao 2: Agua de Coco 100%

MENU B

Quantidade

Opc¢ao 1: Salada de Atum C/Feijao-frade, ovo, batata e Molho Vinagrete

Opc¢ao 2: Salada de Frango C/Massa, Fruta e molho logurte

Opcao 3: Frikadella de Carne (Hamburger duplo) C/Massa e salada

| Peca de Fruta

| Sumo Nectar




