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10° Prova de Divulgacao da Praia da Rocha 25 Agosto 2019

REGULAMENTO

ORGANIZACAO
PORTINADO - Associagdo de Natagdo de Portimao

LOCAL DE CONCENTRACAO
Praia da Rocha —Junto a area desportiva da Praia da Rocha

DATA
25 de Agosto 2019 (Sabado)

HORARIOs:
Abertura do secretariado — 09h00 Briefing Final — 11h45 Inicio da prova — 12h15 Entrega de prémios — 14h00

PARTICIPACAO

Poderdo participar nesta prova todos os nadadores possuidores de licenca FPN de natagdo pura (ndo carece de
licenciamento em Aguas Abertas). Poderdo ainda participar nadadores filiados junto de outras federacdes
internacionais reconhecidas pela FINA.

ESCALOES
Para efeitos de classificagcdo e premiagdo serdo aplicados os grupos do quadro abaixo.
Categoria Masculinos Femininos
Grupo A 2006 - 2005 2007 - 2006
Grupo B 2004 — 2003 2005 — 2004
Grupo C 2002 - 2001 2003 - 2002
Grupo D 2000e mais velhos 2001 e mais velhas

PERCURSO / DISTANCIA
A prova disputar-se-a num percurso com uma extensdo de 800 metros (1 volta), conforme mapa da prova. O percurso
sera realizado no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio, ficando as bdias de contorno obrigatdrio, a esquerda

dos participantes. Estas bdias terdo obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado.

Mapa da prova:
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Nota: Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de seguranga, mds condigdes atmosféricas ou

outros.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se na prova, o participante assume e aceita que:

e  Possui a robustez fisica necessaria a conclusdo da prova;

e Aorganizagdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas condi¢des do mar,
ou outras situagdes que manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo
havendo lugar a restituicdo da taxa de inscrigdo;

e Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas publicamente ou
utilizadas pela Organizagdo para fins promocionais.

DISPOSICOES GERAIS

e A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou venham a sofrer
no decorrer da prova. De igual modo, a organizagao nao se responsabilizara por danos ou acidentes que os
participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito
pelas regras em vigor;

e Todos os participantes estdo cobertos por um seguro conforme o estipulado por lei;

e A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher, durante o percurso,
todos os individuos que ndo apresentem condigGes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga;

e O uso de touca é obrigatério, sendo fornecida pela organizagdo e levantada no local de concentragao.

INSCRICOES
e As inscricdes devem ser feitas até as 9h de cada sexta-feira, antes do dia da primeira prova que ira participar,

em formuldrio online disponivel no seguinte link:
e https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHfgVTOECme-30YiE-zJw20dj0vBOwzOgqudHFgt SkH34dA/viewform?usp=sf link

e A taxa de inscricdo de cada prova em que participa tem o valor de 5,00€, devendo ser liquidada junto do
secretariado de cada prova, antes do inicio da mesma;

e Na12inscricdo acresce valor de inscri¢cdo no circuito de 3,00€ mais o valor do seguro (obrigatdrio o pagamento
do valor do seguro);

e Todos os participantes terdo de respeitar o ponto 9 do Regulamento Oficial do 262Circuito de Mar do Algarve.

CLASSIFICACOES E TEMPO LIMITE
Em todas as provas a classificagdo individual far-se-a por Categoria e género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualguer uma das classificacdes, ndo poderd completar a distdncia da prova

apos 20 minutos do primeiro atleta ter cruzado a meta.

PREMIOS
Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada grupo etario e género
ARBITRAGEM

A arbitragem serd da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Analgarve.
DIVERSOS

Em caso de protesto devera consultar o ponto 12.2. do Regulamento Oficial do 272Circuito de Mar do
Algarve.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(maiores de idade)

Eu, , reconheco que a participacdo em

eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo
ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor de condicéo fisica necessaria a participagdo e concluséo da 10? Prova de Mar
de divulgagéo da Praia da Rocha, a realizar no dia 25 de Agosto de 2019, nela participando de livre
vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-
me pela minha participagdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizag&o ou promog&o do evento, por quaisquer danos pessoais
ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha participagéo.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilizem o

nome e a imagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmisséo de imagens.

DATA: de Agosto de 2019

ASSINATURA:
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, (nome do atleta), reconhego que a
participagdo em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de
que poderdo ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor de condigao fisica necessaria a participacdo e conclusao da 102 Prova de Mar
de divulgagédo da Praia da Rocha, a realizar no dia 25 de Agosto de 2019, nela participando de livre
vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-
me pela minha participagdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizag¢do ou promogéo do evento, por quaisquer danos pessoais
ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha participagéo.

Dou também a minha autorizagao para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilizem o

nome e a imagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

DATA: de Agosto de 2019

ASSINATURA DO ATLETA:

ASSINATURA DO RESPONSAVEL:




