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30? Prova de mar da Praia da Rocha 25 Agosto 2019

1) ORGANIZACAO
PORTINADO - Associagdo Natagdo de Portimdo

2) DATA/LOCAL/PROGRAMA

Data: Sabado — 25 Agosto de 2019  Local: Praia da Rocha — Area desportiva da Praia da Rocha
Horario do Secretariado: 09:30 as 11:30 Briefing: 11:45 (junto a meta) Partida da Prova: 12:00
Entrega de prémios: 14:00

3) PARTICIPACAO

v Podem participar todos os nadadores filiados na Federacdo Portuguesa de Natagdo, na disciplina de Aguas
Abertas, para a presente época, assim como nadadores filiados junto de outras federagGes internacionais
reconhecidas pela FINA, desde que comprovem a sua filiagdo no ato da inscrigdo (mediante as condigdes
estipuladas pela Analgarve);

v" Mediante protocolo entre a Federacdo Portuguesa de Natacdo e a Federacdo de Triatlo de Portugal poderdo
participar atletas federados em triatlo desde que comprovem a sua filiagdo no ato da inscricdo (mediante as
condigBes estipuladas pela Analgarve);

v" Nadadores com licenca dupla (Aguas Abertas e Masters de Aguas Abertas) terdo de definir a categoria em que
pretendem participar. Se participarem no CIRCUITO com a licenga de Aguas Abertas e a de Masters de Aguas
Abertas, as classificagGes ndo serdo consideradas para o ranking final;

v" Todos os participantes terdo que possuir idade igual ou superior a 14 (catorze) anos para o género feminino e
15 (quinze) anos para o género masculino, prevalecendo a idade em 31/12/2019;

v" Os nadadores serdo agrupados para efeito de classificacdo, nas seguintes categorias:

4) CATEGORIAS

Para efeitos de classificacdo e premiacdo serdo aplicados os grupos do quadro abaixo.

Categoria Masculinos Femininos
AA 15 (masc.) - AA 14-15 (fem.) 2004 2004 - 2003
AA 16-17 2002 - 2003 2001 - 2002
AA 18-19 2000 - 2001 1999 - 2000
AA 20+ 1999e mais velhos 1999 e mais velhas
Escaldo Etdrio Ano Nascimento
Master A 25-29 1994 - 1990
Master B 30-34 1989 — 1985
Master C 35-39 1984 —1980
Master D 40-44 1979 -1975
Master E 45-49 1974 -1970
Master F 50-54 1969 — 1965
Master G 55-59 1964 - 1960
Master H 60 —-64 1959 - 1955
Master | 65-69 1954 -1950
Master J 70-74 1949 —1945
Master K 75-79 1944 - 1940
Master L 80-84 1939 -1935
Master M 85 -89 1934 -1930

Master N 90-94 1929 -1922
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Todos os participantes terdo obrigatoriamente que assinar um termo de responsabilidade, antes do inicio da
prova, que deve ser entregue no secretariado, no momento da inscri¢gdo. Os participantes com idade inferior a 18
anos terdo de apresentar o termo de responsabilidade assinado pelo Encarregado de Educagdo. (em anexo neste

regulamento)

5) PERCURSO

A prova disputar-se-a num percurso com uma extensdo de 1.200 metros (1 volta ao percurso), conforme mapa
da prova. As bdias de contorno obrigatdrio ficardo a esquerda dos nadadores. Estas boias terdo obrigatoriamente
gue ser contornadas de acordo com o indicado. (O percurso apresentado poderd ser alterados no dia da prova

por motivos de seguranga, mas condi¢Ges atmosféricas ou outros.)

Mapa da prova

Secretariado |

Nota: Sera 1 Volta ao Circuito (1200m). O percurso sera realizado no sentido inverso aos ponteiros do reldgio, ficando
as bdias de contorno obrigatério, a esquerda dos participantes. Estas bdias terdo obrigatoriamente que ser
contornadas. O percurso apresentado podera ser alterado no dia da prova por motivos de seguranga, mas condi¢cdes
atmosféricas ou outros.

6) CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se na prova, o participante assume e aceita que:

1. Possui a robustez fisica necessaria, participando por sua conta e risco na prova;

2. A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas condigdes do
mar, ou outras situacdes que manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo;

3. Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas publicamente ou
utilizadas pela Organizagdo ou pela Federagdo Portuguesa de Nata¢do para fins promocionais;
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7) DISPOSICOES GERAIS

v

v
v

Todos os participantes terdo que usar obrigatoriamente a touca do Circuito durante a prova (apenas sera dada
uma touca no ato do pagamento da primeira prova de cada participante). A perda da touca do circuito implica
a aquisicdo de uma nova touca (no valor de 5€);

Havera um briefing 30 minutos antes do inicio da prova, junto a meta;

A partida sera efetuada dentro de agua com um apito sonoro longo. Os atletas deverdo estar alinhados a
partida com uma fita sinalizadora;

A chegada sera efetuada dentro da dgua ao nivel da cintura (devidamente sinalizada) ou com toque em boia
sinalizadora e deve ser sempre efetuada a nadar;

Os atletas / participantes devem acatar as decisdes dos responsaveis da prova, sobretudo na chegada a meta,
caso ndo o fagam serdo desqualificados;

No final de cada prova serdo fornecidos lanches aos participantes;

Todos os participantes terdo de respeitar o ponto 4 do Regulamento Oficial do 262Circuito de Mar do Algarve.

8) INSCRICOES

v

As inscricdes devem ser feitas até as 9h de sexta-feira, antes do dia da primeira prova que ira participar, em
formuldrio online disponivel no seguinte link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHfgVTOECme-30YiE-

zJw20djOvBOwzOgqu4HFgt SkH34dA/viewform?usp=sf link

A taxa de inscrigdo na prova tem o valor de 5,00€, devendo ser liquidada junto do secretariado, antes do inicio
da mesma;

No caso de ser a 12 inscricdo numa prova do circuito acresce o valor 3,00€ (caso o atleta ndo seja filiado na
Federacdo Portuguesa de Natacdo na modalidade de Aguas Abertas, obrigatoriamente sera acrescentado mais
o valor do seguro);

As inscricBes de equipas/clubes terdo de ser efetuadas até pelo menos 5 dias antes da primeira prova que
realizam no circuito;

Todos os participantes terao de respeitar o ponto 6 do Regulamento Oficial do 272Circuito de Mar do Algarve.
Para qualquer esclarecimento adicional poderdo contactar: Portinado — associagdo de natagdo de Portimao
Rua da Guiné Bissau, piscina municipal de Portimdo 8500 — 511 Portimdo (282415456) e-mail
info@portinado.com

9) CLASSIFICACOES

v
v
v

Geral Masculina;
Geral Feminina;
Grupos Etérios/categorias Masculinos e Femininos.

10) TEMPOS LIMITE

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificagdes, ndo podera completar a distancia da prova

apds 30 minutos do primeiro atleta ter cruzado a meta.

11) CLASSIFICAGCAO COLECTIVA

v

As classificagGes Coletivas (Masculina e Feminina) serdo encontradas através do somatdrio de pontos
consoante a classificagdo obtida em cada categoria (por grupos de idade). Apenas pontuam os quatro melhores
nadadores de cada clube em cada categoria (2 melhores femininos e 2 melhores masculinos), segundo o
seguinte critério:

19 clas. (20 pontos)

22 clas.. (18 pontos)

32 clas. (17 pontos)

(...)

199 clas. (1 ponto)

209 clas. (1 ponto) e assim sucessivamente


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHfgVTOECme-3oYiE-zJw20dj0vBOwzOgqu4HFgt_SkH34dA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHfgVTOECme-3oYiE-zJw20dj0vBOwzOgqu4HFgt_SkH34dA/viewform?usp=sf_link
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v' Apenas os atletas que n3o concluem a prova, por desisténcia ou por desqualificacdo, é que obtém zero na
pontuacdo. Todos os outros pontuam um ponto a partir da 192posicao.

v' A equipa vencedora serd a que somar maior nimero de pontos;

v" No caso de empate de pontos entre duas equipas, vencerd a equipa com o atleta melhor posicionado na
classificagdo geral absoluta;

12) PREMIOS

Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados:
v De cada grupo etério e género;

v Absoluto Masculinos

v Absoluto Femininos

v Equipas Absolutas

13) PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizagdo até 30 minutos apds a publicagdo dos resultados de cada prova. Terdo
que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador individual. A apresentagdo de um protesto
implica a obrigagdo de o acompanhar com a importancia correspondente a um salario minimo nacional,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel. Sempre que seja apresentado um protesto serd
constituido um Juri de Apelo, composto por arbitros nomeados pelo conselho de arbitragem da ANAlagarve. O Juri
de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de recurso.

14) CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pela Organizagao, de acordo com o Regulamento Geral da
Federagdo Portuguesa de Natagdo.

15) OUTRAS INFORMACOES
O secretariado da prova estara situado na area desportiva da Praia da Rocha.
A cerimdnia de entrega de prémios tera lugar as 14h00 na area desportiva da Praia da Rocha.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(maiores de idade)

Eu, , reconhego que a participacdo em

eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de que poderéo
ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor de condicao fisica necessaria a participagao e conclusao da 302 Prova de Mar
da Praia da Rocha, a realizar no dia 25 de Agosto de 2019, nela participando de livre vontade e com total
conhecimento do seu regulamento e obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participagé@o e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou
indiretamente na organizagdo ou promogao do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que
venha a sofrer no decorrer da minha participagao.

Dou também a minha autorizagéo para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilizem

0 nome e a imagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmisséo de imagens.

DATA: de Agosto de 2019

ASSINATURA:
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, (nome do atleta), reconhego que a

participagdo em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de
que poderdo ocorrer acidentes.
Declaro ser possuidor de condigao fisica necessaria a participa¢do e concluséo da:
e 30? Prova de Mar da Praia da Rocha;
e 10% prova de mar de divulgacao;
e 12 prova de mar Kids
(riscar o que n&o interessa),
que se realizam no dia 25 de Agosto de 2019, nela participando de livre vontade e com total
conhecimento do seu regulamento e obrigaces dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participag@o e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou
indiretamente na organizagdo ou promogao do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que
venha a sofrer no decorrer da minha participacao.
Dou também a minha autorizagéo para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilizem

0 nome e a imagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmisséo de imagens.

DATA: de Agosto de 2019

ASSINATURA DO ATLETA:

ASSINATURA DO RESPONSAVEL:




