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REGULAMENTO

ORGANIZAGCAO

A 12 Prova de Mar Kids da Portinado é organizada pela Portinado e encontra-se integrada no 272 Circuito de Mar do
Algarve.

LOCAL E DATA - 25 de Agosto de 2019 na Praia da Rocha - Portimdo

HORARIOS
Horario do Horario do Horario da Horario da Entrega de Lembrangas
Secretariado Briefing Prova (a todos os participantes)
9h30 até as 11h00 11h00 11h30 14h00
PERCURSO

A distancia do percurso é de 400m. Como demonstramos na imagem seguinte:
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A Prova serd 1 Volta ao Circuito (400m). O percurso sera realizado no sentido contrario aos ponteiros do
relégio, ficando as bodias de contorno obrigatério, a esquerda dos participantes. Estas bodias terdo
obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado. (O percurso apresentado poderd ser alterados
no dia da prova por motivos de seguranga, mas condi¢Ges atmosféricas ou outros.)

PARTICIPACAO

Podem participar em todas as provas kids qualquer crianca desde que tenha idade minima, consoante o
quadro de categorias abaixo indicado;

Para poderem efetuar a sua inscricdo nesta prova de divulgagdo, os participantes ndo necessitam de ser
filiados na FPN, sendo no entanto obrigatdria a apresentagdo do cartdo de cidadao;

Todos os participantes terdo que possuir idade igual ou superior a 10 (dez) anos para o género feminino e 11
(onze) anos para o género masculino, prevalecendo a idade em 31/12/2019;

Os nadadores serdo agrupados para efeito de classificacdo, nas seguintes categorias:



Provas Kids

Fem. Masc.
Categoria Kids 2009 / 2008 2008 / 2007

Todos os participantes terdo obrigatoriamente que assinar um termo de responsabilidade, bem como os seus
encarregados de educacgdo, antes do inicio de cada prova, que deve ser entregue no secretariado, no momento da
inscricdo. (em anexo neste regulamento)

INSCRICOES
As inscrigdes devem ser feitas até as 9h de cada sexta-feira, antes do dia da primeira prova que ira participar,
em formuldrio online disponivel no seguinte link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHfgVTOECme-30YiE-zJw20dj0vBOwzOgqu4HFgt SkH34dA/viewform?usp=sf link
N3o sera cobrada nenhuma taxa de inscri¢cao de cada prova em que participa;

Na 12 inscri¢do do circuito cada participante tera direito a uma touca alusiva ao evento que tera de nadar com
esta.

DISPOSIC@ES GERAIS
Todos os participantes terdo que usar obrigatoriamente a touca do Circuito durante a prova (apenas sera dada

uma touca na primeira prova que participa). A perda da touca do circuito implica a aquisigdo de uma nova touca
(no valor de 5€);

Havera um briefing 30 minutos antes do inicio da prova, junto a meta;

A partida sera efetuada dentro de agua com um apito sonoro longo. Os atletas deverdo estar alinhados a
partida com uma fita sinalizadora;

A chegada sera efetuada dentro da agua ao nivel da cintura (devidamente sinalizada) ou com toque em bdia
sinalizadora e deve ser sempre efetuada a nadar;

Todos os participantes terao de respeitar o ponto 4 do Regulamento Oficial do 262Circuito de Mar do

Algarve.

CLASSIFICACOES DA PROVA KIDS
Classificacdo individual - Geral Mista (Masculina + Feminina);

PREMIOS DA PROVA DE KIDS
Serdo atribuidas lembrancgas a todos os participantes.

ARBITRAGEM
A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Analgarve.

DIVERSOS

Em caso de protesto devera consultar o ponto 12.2. do Regulamento Oficial do 272Circuito de Mar do
Algarve.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHfgVTOECme-3oYiE-zJw20dj0vBOwzOgqu4HFgt_SkH34dA/viewform?usp=sf_link

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, (nome do atleta), reconhego que a

participagdo em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de
que poderdo ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor de condigéo fisica necessaria a participacdo e conclusdo da 12 Prova de Mar
Kids - Portinado 25 Agosto 2019 da Praia da Rocha, a realizar no dia 25 de Agosto de 2019, nela
participando de livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obrigagdes dai decorrentes,
responsabilizando-me pela minha participacdo e néo imputando responsabilidades a pessoas, empresas
ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizagdo ou promogao do evento, por quaisquer
danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha participagéo.

Dou também a minha autorizagao para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilizem o

nome e a imagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmissdo de imagens.

DATA: de Agosto de 2019

ASSINATURA DO ATLETA:

ASSINATURA DO RESPONSAVEL:




